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Voorwoord                     
 
 

Op elke school in Nederland bevinden zich hoogintelligente of hoogbegaafde kinderen. 
Niet altijd worden ze overigens als zodanig herkend, maar minimaal 2% van de 
bevolking heeft een IQ > 130.   
Bijna iedere onderwijsgevende heeft dus weleens te maken met begaafde leerlingen in 
de klas en ook al presteren ze vaak niet zoals hen wordt verwacht, de kenmerken van 
hun intellectuele capaciteiten zijn voor het onderwijs van cruciaal belang.  
Van begaafden wordt aangenomen dat ze upside-down denken (en leren) en dit blijkt in 
de praktijk op school hét punt waardoor het onderwijs ook voor deze leerlingen 
inzichtelijk en begrijpelijk wordt. Wanneer dit wordt genegeerd mist de leerling vaak de 
boot. 
 

 

De drie psychologische basisbehoeften van het kind om 
gemotiveerd te blijven: relatie, competentie en autonomie 
komen tot hun recht wanneer het onderwijs passend is. 
 

 
 
Zonder in het (reken)onderwijs een aanpassing te maken voor begaafde leerlingen gaat 
het voor het begaafde kind flink mis:  
 

• De relatie met medeleerlingen en leerkracht heeft eronder te lijden wanneer niet 
wordt onderkend dat deze leerling denkt (en leert) via andere denklijnen dan die 
worden gebruikt in het onderwijs;  

• Het competentiegevoel taant wanneer het uitsluitend moet meedoen met lessen 
die zijn bedoeld voor kinderen die hun vaardigheden stapje voor stapje 
opbouwen;  

• De autonomie wordt aangetast wanneer het zich uitsluitend moet plooien naar de 
onderwijsbehoefte van de anderen en erkenning van zijn specifieke talent 
uitblijft.  

 
Deze uitgave biedt een praktisch handvat om passend rekenonderwijs voor begaafde 
leerlingen te realiseren. 
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Deze aanvulling op het methodisch rekenonderwijs is  
bedoeld om problemen voor upside-down denkers te voorkomen. Ook  
leerlingen die niet als hoogbegaafd zijn gediagnosticeerd kunnen hier-  
onder vallen.  
Slechts 2% van de mensheid is begaafd, maar minstens 10% van de  
leerlingen is gebaat bij een compact en verrijkt programma.  
De upside-down-aanpak is voor al deze leerlingen een prettige  
werkwijze. 
We spreken verder over ‘begaafde leerlingen’. Of ze werkelijk       
hoogbegaafd zijn is voor een upside-down aanpak niet van belang. 
 

 

 

 

 
 
Voor de hoofdstukken 6 t/m 10 is de indeling van de methode Pluspunt (2008) gebruikt. 
Inhoudelijk verschillen rekenmethodes niet erg van elkaar, dus die indeling dekt 
grotendeels het gehele rekenonderwijs. 
Ook met een digitaal aanbod is dit katern van toepassing. De leerkracht gebruikt het 
katern dan bij de uitleg van nieuwe leerdoelen.  
 
Waar de leerling is omschreven als ‘hij’ worden zowel jongens en meisjes bedoeld.
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Upside-down denken 
 

Van begaafde leerlingen is bekend dat ze upside-down denken en leren. Ze hebben 
inzicht in het geheel nodig voordat ze van een klein leerstofonderdeel de functie en het 
nut zien. Ze leren op inzicht en door vervolgens te besluiten dat ter willen leren wat 
wordt aangeboden. Zo’n besluit is cruciaal voor de motivatie. Geef dus, naast het grote 
plaatje, ook maximaal inzicht in de winst die ontstaat voor de leerling wanneer de 
betreffende vaardigheid is opgebouwd. Herhaald oefenen heeft niet automatisch tot 
gevolg totdat de getrainde wordt ingeslepen (gememoriseerd). De begaafde leerling is 
pas gemotiveerd voor herhaling als hij ervaart dat het zonder die training niet lukt. 
Rekenmethodes zijn over het algemeen bottom-up opgebouwd. Ze bieden de leerstof in 
stapjes aan met als eindresultaat dat de leerling er de logische principes in ontdekt. Ook 
worden leerlingen gestimuleerd om bij bepaalde bewerkingen meerdere strategieën te 
proberen totdat ze er een vinden die hen goed bevalt.  
Deze aanpak staat haaks op de denkwijze van de upside-down denker. 
Het is evident dat de upside-down denker extra hulp nodig heeft om bij gebruik van een 
rekenmethode die veel bewerkingen in kleine stapjes aanbiedt (en ook nog eens door 
elkaar), toch goed te leren rekenen. 
 

         onderdeel              
Bottom-up:  onderdeel                              geheel    
                onderdeel              
 
 

Een bottom-up denker voegt verschillende onderdelen bij elkaar tot hij uiteindelijk 
een overzicht van het geheel krijgt. 
Door in oplopende moeilijkheidsgraad te oefenen leert hij tenslotte het systeem als 
geheel te hanteren. 
Hij is actiegericht, ook als hem nog niet duidelijk is welke doel wordt gediend. Hij 
maakt zijn oefeningen wel. Of dat altijd efficiënt is, is overigens de vraag. Pas na de 
toets is duidelijk in hoeverre zijn vaardigheid is gegroeid.  
 

 
                                               onderdeel 
Upside-down:  geheel                         onderdeel 
                                               onderdeel  

                                       
 

De upside-down denker is een zelfstandige denker die zaken uitdenkt op een bewust 
niveau van denken. Hij trekt niet pas de conclusie als zijn brein vol genoeg is met 
details van het onderwerp, maar is al meteen al op zoek naar het grote verband. De 
details komen later. Eerst het grote kader, de algemene lijn. 
Door het toepassen van een strategie ontdekt hij onderweg wel uit welke stappen 
die bestaat en welke moeilijkheden moeten worden overwonnen. 
Hij heeft een doel nodig voordat hij tot actie overgaat en gebruikt zijn tijd van 
nature efficiënt (wat na enige tijd verplicht bottom-up werken niet meer te zien is). 
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Bied bijvoorbeeld alle gewichten tegelijk aan in een duidelijk overzicht en geef er uitleg 
over de achtergrond bij. Dus ook de betekenis van de gebruikte termen (kilo = 1000, 
deci = tiende, etc). Pak er in groep 4 (voor sommigen al in groep 3) gerust de poster 
van het hele metriek stelsel bij. Zo wordt het verband tussen de verschillende 
onderdelen snel duidelijk. 
 
 

 
Upside-down denkers zijn vaak visueel ingesteld. Een beeld zegt immers meer dan 
duizend woorden. Dat betekent dat ze veel kunnen hebben aan de uitleg op het bord. 
Het beeld van de uitleg blijft gemakkelijker hangen dan de woorden die erbij worden 
uitgesproken. Schema’s, overzichten en mindmaps zijn een goede visuele ondersteuning 
van de theorie. Een beeldscherm geeft maar een klein stukje van de informatie tegelijk 
en dat is een grote drempel voor de begaafde leerling. 
 

De andere kant van visueel ingesteld zijn is dat een verkeerd beeld 
ook makkelijk blijft hangen. Dit is de grote valkuil bij lessen 
waarbij op een interactieve manier met de leerlingen de juiste 
aanpak wordt ontdekt. Die verschijnt pas op het bord nadat eerst 
enkele ‘foute’  pogingen zijn verschenen. Het verkeerde beeld blijft 
gemakkelijk hangen.   
 
 

Upside-down denkende kinderen kunnen meestal niet zelf het verband leggen tussen 
allerlei voor hun gevoel losse activiteiten. In groep 3 bijvoorbeeld (er wordt nog niet 
echt ‘gerekend’) zien ze het nut van taartdoosjes of knikkerpotjes als ze moeten 
‘rekenen’ absoluut niet. 
Ze moeten eerst het verband zien, het doel van die ‘attributen’, voordat ze in staat zijn 
om zich bij dit soort ‘sommen’ in te zetten voor een goed resultaat. 
 
 

Steeds moet het kader waarin de rekenactiviteiten staan helder 
zijn. Leg dus uit waaróm er eieren of repen chocolade aan te pas   
komen. 

 
 
Later worden rekenstrategieën aangeleerd, maar de manier waarop die (methodisch) 
tot stand komen sluit niet aan bij de upside-down denker. 


