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Upside down onderwijs 
 
Hoofdbegaafdheid is een persoonskenmerk en kan niet worden uitgeschakeld. De 

onderwijsbehoeften van hoogbegaafden wijken op enkele punten af van die van niet-
hoogbegaafden. Hiernaar wordt weinig onderzoek verricht, maar de praktijk heeft ons 

inmiddels geleerd welke gevolgen dit heeft voor het onderwijs.  
Hoogbegaafden hebben daardoor deels een andere benadering nodig. Krijgen zij die 

niet, dan passen zij zich vaak aan met als gevolg een ongezonde ontwikkeling van het 
zelfbeeld. Zij leren zichzelf zien als de aangepaste of juist onaangepaste persoon die 

zij zijn geworden. Dat kan tot allerlei problemen leiden. Het aanbod dat zij nodig 

hebben kan ook net een beetje anders zijn, maar vooral de instructie is cruciaal. 
 

De maatschappelijke relevantie is groot. Niet alleen omdat het de medemens betreft, 
maar ook omdat dit het hoogst intelligente deel van de bevolking treft. Een reden om 

zorgvuldig om te springen met zulk talent. 

 

Inhoud 
 

De training Upside-down onderwijs is een teamgericht traject met de onderwerpen: 
- Algemene onderwijsbehoeften van hoogbegaafden 

- Wat houdt upside-down leren in 
- Hoe ziet upside-down onderwijs eruit 

- Gevolgen in de kleuterklas         25% 
- Gevolgen voor instructiemomenten, werkmomenten etcetera 

- Overall-aanpak waarbij alle behoeften worden gebundeld 

- Hoe houd ik het werkbaar voor de onderwijsgevende 
 

- Praktische vragen vanuit het team 
- Praktische invulling van upside-down instructie op door de school            75% 

ingebrachte lesstof.  

 
De getrainde onderwerpen worden waar mogelijk tijdens het traject in de praktijk 

getoetst. Hierdoor ontwikkelt het teamlid gelijktijdig theoretische kennis en praktische 
vaardigheid. Om die reden is het wenselijk dat er voldoende tijd tussen de 

bijeenkomsten is om een en ander in de praktijk toe te passen. 
 

De training wordt gegeven in drie bijeenkomsten van 3 uur of meer. 

 
Offerte op aanvraag. 


