
  

 1 

 

 
Creatief aan de slag … met jezelf in de PEP groep! 
 

Zoals uitstelgedrag, faalangst, perfectionisme, leren leren en wat een 
glanzende schoolcarrière  nog meer in de weg kan staan 
 
Cognitief begaafde kinderen worden lang niet allemaal (lees: vaak niet) in de  basisschoolperiode goed 

voorbereid op het voortgezet onderwijs. 

Ook krijgen ze de basisstof niet altijd zo in hun systeem dat ze er later probleemloos gebruik  van kunnen 

maken. De tafels van vermenigvuldiging en de werkwoordspelling zijn daar bekende voorbeelden van. 
Bovendien denken deze kinderen vaak dat ze de enige   zijn  

…… en geven ze er zichzelf de schuld van dat  

ze niet succesvol zijn. Of ze leunen juist achterover omdat ze  
er voor hun gevoel zelf niets aan kunnen doen.    Beide reacties  

bieden geen oplossing. 
Wij werken aan een actieve houding van het kind in het  eigen 

ontwikkelingsproces. 

 
Omdat wij het effect van herkenning en erkenning in de 

peergroup willen inzetten, bieden wij de gelegenheid om deel te nemen aan zo’n PEP groep (psycho 
educatie in de peergroup). Denk aan een v.o. onderbouwgroep, een b.o. middenbouwgroep en dergelijke. 

Met de upside-down Slimpulsaanpak krijgen de kinderen inzicht in het ontstaan van hun  problemen en 

gaan ze concreet aan het werk met een nieuwe benadering. Die hoeft niet voor iedereen precies hetzelfde 
te zijn; we zoeken naar dat wat het beste past. 

Ook zal niet iedereen evenveel tijd nodig hebben om het zelfvertrouwen te ontwikkelen om  zonder hulp 
verder te kunnen.  

Instroom en uitstroom vindt plaats in gezamenlijk overleg. 
 

Wij vinden het belangrijk dat de ouders afgestemd bijdragen aan het proces van hun  kind. Zo kunnen zij 

dat proces ook positief beïnvloeden in de thuissituatie. 
Daarom koppelen wij aan bovenstaande activiteit voor de kinderen ook een oudergroep en verwachten wij 

van de ouders dat ze actief meewerken aan de verandering die hun kind doormaakt. Hiervoor is er steeds 
na twee keer peergroup een bijeenkomst via Teams met de ouders. 

Ook verwachten wij dat de ouders deelnemen aan de oudercursus. Zo krijgt ook hún rol in de 

pedagogische driehoek inhoud.  

 

Locatie: Westelijke Parallelweg 50, groepsruimte unit 2.2 3331 EW Zwijndrecht Tijden:  

 Elke PEP groep op een vaste dag 

• Wélke dag is afhankelijk van het groepje waaraan wordt deelgenomen, wekelijks 

9.00-11.00, startdatum in overleg 

• Ouders 2x per maand digitale avondbijeenkomst op een vaste avond (afhankelijk van 
het groepje) 19.30-20.30 of 20.30-21.30 uur. 

• De kosten kunnen via het Persoons Gebonden Budget worden   verrekend. 

 

 

Het groepsproces stagneert als niet alle kinderen aanwezig zijn. Absentie a.u.b. alleen om 

zeer dringende redenen en altijd in overleg met Slimpuls. 

  

 

Wij hanteren algemene voorwaarden, zie www.slimpuls.nl. 

Voor meer informatie: administratie@slimpuls.nl of 0611270837  
Onze officemanager heeft flexibele werktijden. Wanneer zij de telefoon niet opneemt zal zij u zo spoedig 

mogelijk terugbellen. Spreek a.u.b. altijd uw nummer in. 
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