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Oudercursus ‘Omgaan met hoogbegaafdheid’

Wat?

Binnen de cursus onderzoeken de ouders onder onze leiding hoe zij tegenover de opvoeding van hun
begaafde kind staan. Zij worden zich ervan bewust dat zij met hdn manier van handelen de gewenste
of de ongewenste reactie van het kind bepalen. Hierbij geven wij de onderbouwing en de praktische
handvatten. Ouders worden zich bewuster van hun bepalende rol bij het omgaan met
hoogbegaafdheid in het gezin.

In dit kader voeren beide ouders binnen de cursus ook een individueel gesprek met Naomi Verdonk
van Krachtig inzicht.

Waarom?

Rond begaafde kinderen komen opvoedingssituaties voor die om een specifieke aanpak vragen.
Conflicten om alledaagse dingen, het kind dat graag zelf bepaalt, weinig mogelijkheid tot uitwisseling
met andere ouders die met hetzelfde te maken hebben. Vragen hebben als: Waarom doet hij niet
gewoon wat we vragen en Hoeveel ruimte voor mijn kind is ‘normaal? Hiermee adequaat omgaan
vergt specifieke kennis en begrip van de behoeften van hoogbegaafden.

Voor wie?

De oudercursus is bedoeld voor ouders met (hoog)begaafde kinderen van jong tot oud. Er hebben
inmiddels ouders van kinderen van drie jaar oud tot en met twintigers aan de cursus deelgenomen.
Wij gaan er vanuit dat beide ouders/partners deelnemen, ook uit gebroken gezinnen. Ook nieuwe
partners zijn welkom; zij hebben immers ook een opvoedingsrelatie met het kind.

Hoe?

We bieden ruime mogelijkheid voor de uitwisseling tussen ouders en het bespreken van eigen
opvoedingssituaties. Het is onze ervaring dat dit een grote meerwaarde heeft. We geven daarnaast
via powerpoint presentaties veel praktische informatie over bijvoorbeeld:

Opvoedbehoeften van (hoog)begaafden,; wat is er anders en waarom
Constructieve communicatie, hoe doe je dat

Coaching van het (hoog)begaafde kind en eigen leerpunten ontdekken
Profielen en denkprofielen

Executieve functies
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Door wie?

De oudercursus is ontwikkeld door Jet Barendrecht i.s.m. Drs. L. van Nijnatten. Zij heeft met haar
achtergrond als psycholoog sterk bijgedragen aan de theoretische onderbouwing. De cursus wordt
gegeven door Jet Barendrecht, opleider binnen Slimpuls. Haar ervaring staat garant voor een brede
expertise.

Praktische zaken

De oudercursus bestaat uit 5 avondbijeenkomsten van £ tweeénhalf uur. Bij 3 duo-inschrijvingen gaat
de cursus door.

De cursus wordt gehouden op onze locatie in Zwijndrecht, Westelijke Parallelweg 50 unit 2.2.,
aanvang 19.30 uur.

Bij voldoende deelnemers is een cursus op een locatie elders in Nederland ook mogelijk.

Voor meer informatie over deze cursus administratie@slimpuls.nl
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